
REKOMENDACJE DLA SZKÓŁ SPECJALNYCH I INTEGRACYJNYCH 

1. Wdrażanie metod artystycznych jako codziennego narzędzia edukacyjnego 

• Regularnie wykorzystywać działania artystyczne (pantomima, kolaż, taniec, teatr wizualny) nie 

tylko na zajęciach plastyki, ale także w nauczaniu przedmiotów ogólnych (historia, biologia, 

język polski, matematyka). 

• Wprowadzić cykliczne projekty interdyscyplinarne łączące sztukę z tematami społecznymi i 

tożsamościowymi (np. „Moja Mała Ojczyzna”, „Barwy i emocje”, „Z teatrem przez epoki”). 

2. Zapewnienie dostępu do materiałów dydaktycznych w PJM/SJM 

• Tworzyć i udostępniać filmy instruktażowe, słowniki tematyczne i animacje z tłumaczeniem na 

PJM/SJM. 

• Zatrudniać lub szkolić nauczycieli i tłumaczy w zakresie języka migowego oraz tworzenia 

materiałów wizualnych wspierających zrozumienie treści. 

3. Szkolenia dla nauczycieli w zakresie arteterapii i edukacji wizualnej 

• Wdrożyć programy doskonalące w obszarze komunikacji niewerbalnej, arteterapii, edukacji 

teatralnej i metod projektowych. 

• Zapewnić dostęp do scenariuszy, przykładów prac i wzorcowych nagrań lekcji jako pomocy 

metodycznych. 

4. Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i społecznych uczniów 

• Wprowadzać zajęcia rozwijające empatię, samoświadomość i umiejętność wyrażania emocji 

poprzez sztukę (np. lekcje pantomimy, jogi, warsztaty ekspresji emocji). 

• Zachęcać do pracy w grupie, z jasno określonymi rolami – lidera, twórcy, prezentera – co 

wzmacnia pewność siebie i odpowiedzialność. 

5. Dostosowanie środowiska i narzędzi do stylów percepcyjnych uczniów głuchych 

• Stawiać na wizualność: pracę z obrazem, ruchem, kolorem, przestrzenią. 

• Unikać jednostronnych form wykładowych – preferować aktywności manualne, ruchowe, 

inscenizacyjne. 

6. Tworzenie przestrzeni do twórczej ekspresji i współdziałania 

• Wspierać uczniów w samodzielnym tworzeniu materiałów (plakatów, modeli, planszówek), co 

zwiększa ich motywację i poczucie sprawczości. 

• Organizować pokazy, wystawy, wspólne projekty międzyklasowe i międzyszkolne jako formę 

prezentacji prac uczniów. 

7. Budowanie tożsamości kulturowej i społecznej uczniów Głuchych 

• Wprowadzać tematy związane z kulturą Głuchych, językiem migowym, tożsamością i historią 

osób niesłyszących. 

• Wykorzystywać działania artystyczne jako narzędzie do wzmacniania przynależności i dumy z 

własnej tożsamości. 



8. Wspieranie relacji rówieśniczych i inkluzji społecznej 

• Uczyć poprzez współpracę – kalambury, teatr, taniec, planszówki – które wzmacniają 

integrację i naturalne tworzenie zespołów mieszanych (niesłyszący – słyszący). 

• Umożliwiać uczniom udział w projektach, gdzie mogą pokazać swoje mocne strony (np. 

graficzne, ruchowe, emocjonalne). 

9. Rozbudowanie oferty lekcji alternatywnych i zajęć projektowych 

• W planie zajęć uwzględniać bloki tematyczne (np. „Sztuka i emocje”, „Tydzień kreatywności”, 

„Sztuka i nauka”), które wykorzystują metody projektowe i integrujące. 

• Organizować wydarzenia tematyczne: „Dzień pantomimy”, „Teatr cieni”, „Taniec światów” – z 

udziałem lokalnej społeczności. 

10. Stała ewaluacja i rozwój metod dydaktycznych 

• Zachęcać nauczycieli do dokumentowania działań i wymiany doświadczeń w sieci szkół. 

• Organizować seminaria, platformy wymiany scenariuszy i webinariów, np. w ramach 

współpracy PZG, szkół integracyjnych i specjalnych. 

 

 Rekomendacje techniczne i organizacyjne 

• Stworzenie otwartej platformy z zasobami PJM/SJM do wykorzystania w nauczaniu 

artystycznym. 

• Wprowadzenie narzędzi do oceny postępów artystycznych u uczniów z uwzględnieniem ich 

komunikacji wizualnej, emocji i współpracy. 

• Współpraca z lokalnymi instytucjami kultury i organizacjami Głuchych (warsztaty, wystawy, 

pokazy filmowe, wspólne projekty). 

 

Podsumowanie 

Edukacja artystyczna może być językiem zrozumiałym dla każdego ucznia niesłyszącego – językiem 

emocji, obrazu i ruchu. Wprowadzenie jej na szeroką skalę w szkołach specjalnych i integracyjnych 

sprzyja nie tylko rozwojowi osobistemu, ale także społecznej integracji, tożsamości kulturowej i 

radości uczenia się. Projekt „Edukacja artystyczna Głuchych” dostarcza gotowych rozwiązań i 

modelowych inspiracji, które warto wdrażać systemowo. 

Jeśli chcesz, mogę przygotować skróconą wersję rekomendacji do prezentacji lub plakatu dla rady 

pedagogicznej. 

 

 


