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BARWY | PSYCHIKA

Kolory odzwierciedlajg stan fizyczny i psychiczny danej osoby, jej nastrdj i uczucia.

o Jednak wptyw poszczegdlnych kolorow nie jest taki sam dla wszystkich ludzi. Jest to
bardzo subiektywne odczucie, na ktore wptyw ma wiek, ale takze charakter,
srodowisko, w ktorym zyjemy, a moze zwyczaje spoteczne danej kultury.
Skojarzenia kolorystyczne reprezentujg podswiadome powigzanie kolorow z

e roznymi kontekstami, doswiadczeniami lub obiektami w oparciu o podobienstwo.
Skojarzenia zazwyczaj wystepuja z bardzo silnymi doswiadczeniami emocjonalnymi,
zarowno pozytywnymi, jak i negatywnymi. Kolory mogg wywotywac wiele jakosciowo
roznych uczu¢ w tym samym czasie, a symbolika kolorow odgrywa duzg role, w ktorej
na przyktad kolor czarny kojarzy sie ze Smiercig, godnoscig lub szacunkiem, biaty z
czystoscig, lojalnoscig, zotty z radoscig, a takze pomaranczowy, czerwony oczywiscie
Zz mitoscig i pasja itd
Popularnosc kazdego koloru zalezy od temperamentu danej osoby. Ludzie

e emocjonalni postrzegajg kolory znacznie intensywniej
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Przedmiot.

Powigzania miedzy przedmiotowe: wychowanie obywatelskie, ekologia

Klasa: 7, 8, 9

Temat: Kolory i emocje

Cel: Swiadome taczenie koloréw i emocji

Cel edukacyjny: Zwrocenie uwagi na wazne kwestie - wojne, ekologie, relacje
miedzyludzkie - poprzez kolory i emocje.

Organizacja lekcji: nauczanie frontalne w matej grupie / nauczanie projektowe

Czas trwania projektu:

1 godzina - Motywacja/Czes$¢ gtédwna/Dziatanie 1, 2, 3/Przydziat zadan.

2 godziny - Prezentacja zadania/projektu - Tablica ogtoszerir/Ocena zbiorowa - Ankieta
Tablica interaktywna, kolorowe karty

i emocje, pokazy slajdow ze zdjeciami i obrazkami, twardy papier A4, przybory plastyczne
(farby, pedzle, kubki, sciereczki), wydrukowane zdjecia uczniow, pinezki.
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Tablica: temat lekcji - EMOCIJE i KOLORY

Nauczyciel przedstawia temat lekcji - pokazuje na tablicy stowo -
EMOTION - pyta uczniow, czy rozumiejg znaczenie tego stowa.
Uczniowie odpowiadajg - wspolnie wyjasniajg znaczenie za pomocga

znaku UCZUCIA.
Tablica: szes¢ zdan na temat emocji i kolorow - nauczyciel

przedstawia zdania w jezyku migowym:

Emocje sq jak kolory w sercu.
Kiedy jestes szczesliwy, twoje serce swieci na zotto jak sfonce. Kiedy

jestes smutny lub ptaczesz, twoje serce jest ciemnoniebieskie. Kiedy

Jjestes zty, twoje serce swieci jak ognisty smok.
A kiedy jestes peten mitosci, twoje serce swieci jak gwiazdy na
nocnym niebie. Kiedy kolory emocji spotykajq sie, tworzq piekng

tecze.
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Nauczyciel: "Zobaczycie 6 obrazkow przedstawiajgcych podstawowe emocje.
Bedziemy zgadywad, jakie to emocje i sprobujemy wymysli¢ przyktad dla kazdej z
nich - sytuacje lub historie, najlepiej wtasng. A na koniec zasugerujemy kolor, ktory
Twoim zdaniem najlepiej pasuje do kazdej emocji.”

Plansza: lewa strona - 6 czarno-biatych obrazkéw przedstawiajgcych
podstawowe emocje ponumerowane od 1 do 6

1 - 6 prawa strona - 6 ponumerowanych linii pod spodem dla nazw
kazdej emocji

Interakcja w klasie: uczniowie zgtaszajg - odpowiadajg - wymyslaja sytuacje -
historie

Nauczyciel/uczniowie zapisujg nazwy emocji i kadruja obrazki kolorem, na ktéry
wszyscy sie zgadzajg (funkcja kadrowania na tablicy interaktywnej).

Tabela — patrz ponizszy slajd



ZAKLADNI EMOCE

1. GNIEW
2. STRACH

3. OPOR

4. ZDZIWIENIE
5. RADOSC

6. SMUTEK
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CWICZENIE 1 -, TWARZE”

Tabela - pozostaje tabela i nazwy podstawowych emoc;ji
Cwiczenie 1: nauczyciel najpierw wyjasnia uczniom nastepujace kroki
- nauczyciel ma nieprzezroczystg torbe, a w niej karty z nazwami emocji
- nauczyciel wywotuje po jednym uczniu do tablicy
- uczen wyjmuje jedng karte z torby, odczytuje nazwe emocji, nie pokazuje
jej kolegom z klasy i odktada jg na bok
- uczen probuje wyrazi¢ emocje wytgcznie za pomocg mimiki twarzy
- koledzy z klasy zgadujg, jaka to emocja - pokazujg kolory, ktére wybrali dla
tej emocji
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¢wiczenie 2 -11 KART EMOCIJI

Tablica: Cwiczenie 2 - Tabela 11 emogji

Nauczyciel wprowadza 11 pojec wyrazajgcych emocje i sprawdza, czy
uczniowie dobrze rozumiejg ich znaczenie.

- Kazdy uczen otrzymuje zestaw 11 kolorowych kart i zestaw 11 nazw
emocji, niektore kolory majg wiecej niz jeden odcien - w tym przypadku
karty sg utozone jedna na drugiej dla jednej emoc;ji.

- Nauczyciel demonstruje, jak roztozyc karty na biurku, a nastepnie
uczniowie dopasowujg emocje do kolorow zgodnie z wtasnymi odczuciami.

- Na koniec wszyscy sprawdzajg kolory i emocje i uzgadniajg ostateczng
wersje



cwiczenie 2 Smutek Pewnosc¢
11 emocji choroba Tradycja
pokora porzadek
Strach Czystosc Radosc¢
Smutek Niewinnosc¢ Szczescie
smierc Nowy poczatek optypizm
spokoj radosc¢ spokoj
stabilnos¢ bogactwo bezpieczenstwo
zaufanie ciepto Cisza
wolnosc¢ zauroczenie Wzruszenie
samotnosc nostalgia Energia
uniesienie mitos¢ pasja
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Tablica - prezentacja ,,emocjonalnych” zdjec¢ i kolorow - po kazdym zdjeciu w
prezentacji nastepuje slajd z odpowiadajgcym mu kolorem.

Cwiczenie 3: nauczyciel najpierw wyjaénia uczniom nastepujace kroki

- uczniowie trzymajg kolorowe kartki i nazwy emocji roztozone na biurkach

- nauczyciel pokazuje kolejno kazde zdjecie z prezentacji

- uczniowie wybierajg kolorowe karty dla kazdego zdjecia zgodnie ze swoimi
uczuciami

- gdy wszyscy uczniowie wybiorg karte - nauczyciel pokazuje kolejny slajd z
kolorem, ktory pasuje do zdjecia

- Cwiczenie moze byc¢ kontynuowane tylko poprzez szybka kontrole wzrokowg -
dopasowania/roznice

- lub mozna przeprowadzic¢ krotka dyskusje po kazdym zdjeciu i jego kolorze.
Do tego ¢wiczenia mozna wybrac zdjecia, ktore przypomng uczniom o waznych
wspotczesnych kwestiach, na ktére nauczyciel chce zwrocic¢ uwage, na przyktad
z przedmiotu wiedza obywatelska lub ekologia.
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ZADANIE

Tablica: punkty zadania, ktore uczniowie otrzymajg rowniez w
formie elektroniczne,;.

EMOCIJE - ZADANIE

- Zrob 2 zdjecia - sytuacji pozytywnej i negatywnej

- wyslij oba zdjecia na wspdlna platforme Team/Messenger/ lub
inng platforme grupowa

- dla kazdego zdjecia przygotuj tytut emocji (dla jednego zdjecia
moze byc¢ wiecej niz jedna emocja)

jednego zdjecia)

- nie wysytaj nazw emocji do Zespotu - koledzy i kolezanki z klasy
odgadng je na nastepnych zajeciach.

Pod koniec lekcji uczniowie mogg przejrzec znaki emocji i kolory
podczas szybkiej burzy mozgow



PREZENTACIA/
OCENA

ZADANIA




- Nauczyciel przygotowuje nadestane zdjecia do prezentacji i zaprasza
poszczegolnych ucznidw do zaprezentowania swoich fotografii.

- Koledzy i kolezanki z klasy probuja zidentyfikowac emocje, ktére przedstawia
kazde zdjecie i dyskutujg z autorami.

- Na koniec nauczyciel przeprowadza nieformalng ewaluacje poprzez rozmowe z
uczniami. Pytania oceniajgce:

- - Ktore zdjecie wyroznito sie najbardziej i dlaczego?

- - Ktoére zdjecie wywarto na ciebie najbardziej pozytywny/negatywny wptyw i
dlaczego?

- - Co ci sie podoba/nie podoba w tym zdjeciu?

- - Czy mozesz pomyslec o podobnej sytuacji lub historii do ktoregokolwiek ze
zdjec?
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CWICZENIE 4 - TWORZENIE TABLICY OGLOSZEN

- Cel:

— Zapoznanie uczniow z psychologiag koloréw, znaczeniem 11 rodzajow kolorow i emocjami
wyrazanymi przez kazdy kolor.

- Materiaty:

- tablica ogtoszen, pinezki, zestaw 11 kolorowych papierowych kart, zestaw 11 kart opisujgcych
nazwy emocji, zestaw 11 czarno-biatych zdjec opisujgcych emocje.

- Procedura:

- - Uczniowie umieszczajg zdjecia emocji na tablicy, dopasowujac je do poszczegdlnych
kolorowych kart i nazw emocji.

— - tablice mozna uzupetnic strzatkami lub innymi piktogramami dla fatwiejszej orientac;ji

— - uczniowie postepujg zgodnie z kompozycja na tablicy, ktora utatwia zrozumienie: zdjecie -
kolor - nazwa emocji

- - nauczyciel nadzoruje jedynie poprawnosc przyporzgdkowanych kart i zdjec

— uczniowie prezentujg tablice kolegom z klasy i wyjasniajg zasady, znaczenie i wage kazdego
koloru
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WNIOSKI - OCENA

Nauczyciel nie ocenia za pomocg stopni, ale ustnie, a celem oceny jest
zmotywowanie ucznia do dalszych dziatan i rozwijania jego potencjatu tworczego.
Nauczyciel moze wspomniec w ocenie o:

- Osobiste predyspozycje - w jaki sposdb uczniowie wykorzystali witasne
doswiadczenie i potencjat w realizacji projektu

- Aktywnosc¢ i wktad wtasny - z jakg aktywnoscig, pomystowoscig i kreatywnoscig
uczniowie podeszli do realizacji projektu

- Prezentacja wtasnej pracy - w jaki sposob uczniowie potrafili zaprezentowac
wtasne fotografie

- Dyskusja - w jaki sposob uczniowie byli w stanie wyrazic€ i obroni¢ swoje poglady
w dyskus;ji?

- Praca w grupie - w jaki sposob uczniowie angazowali sie w prace grupowa w
odniesieniu do poziomu aktywnosci, zdolnosci do kompromisu i efektywnosci
wspotpracy grupowej.

Ewaluacja trwa przez caty czas trwania projektu, nauczyciel powinien nadac
priorytet pozytywnej ocenie i nie szczedzi¢ pochwat.



PUNKTY

3

2

1

Podejscie do
cwiczen

Aktywne podejscie
do opanowania
cwiczen

Dobre podejscie do
opanowania
¢wiczen

Bardzo dobre
podejscie do

opanowania

cwiczen

ObecnhosSc¢ na
zajeciach

100% uczestnictwa

75% uczestnictwa

30% uczestnictwa

Samodzielnosc¢
podczas ¢wiczen

Radzi sobie z
zadaniem
samodzielnie bez
pomocy
nauczyciela

Potrafi wykonac
¢wiczenie
samodzielnie z
niewielkg pomoca
nauczyciela

Potrafi wykonac
¢wiczenie
samodzielnie z
pomoca
nauczyciela




PUNKTY OCENA ZNAK
9-8 Celujacy 1
7-6 Bardzo dobry 2
5-4 Dobry 3
3 Dostateczny il
2-0 niedostateczny 5
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