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Metodika hodiny

Predmét: Zaklady spolecenskych véd / Obcanska nauka
Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova

TFida: 7, 8, 9, 10

Téma: Past na predsudky

Vychovny cil: Diky aktivitam a prikladum poukazat na
problematiku predsudku, na jejich pfriciny, projevy a dusledky

Casovy projekt:

1. hodina: Motivace / Hlavni ¢ast / 1. aktivita

2. hodina: Brainstorming + shrnuti / 2. aktivita, reflexe, diskuze
Pomucky: Smart board, vizualizér, barevné obrazky, prezentace
fotografii, predtisténé obrazky stromu, psaci potreby



02.

_ MOTIVACE - POJMY:
PREDSUDKY, STEREOTYPY,

NALEPKOVANi  HODNOCENI




1. HODINA — UVODNIi MOTIVACE

Tabule — téema hodiny: Pfedsudky

Vyucujici nastini téma hodiny, které je napsané na tabuli
a ovéfi, zda Zaci vi, co znamena mit vuci nékomu ¢i nécemu
predsudky.

Z4ci se kratce zamysli nad tim, co predsudky jsou.

UCitel si s zaky ujasni, ZzZe se jedna o hodnoceni nékoho na
zakladé svych predstav — bez posouzeni toho, co o ném
skute€cné vime. Ze to znameng, ze soudime cClovéka predem,
aniz bychom ho poznal..



'HLAVNI CAST - PREDSUDKY /
PREDSUDKY VUCI JEDINCUM SE

SLUCHOVYM POSTIZENIM -
ZKUSENOSTI




1. HODINA — UJASNENI POJMU

Ucitel rozda zakum obrazky a pta se, jakych dmysinych /
nedimyslnych predsudku se lidé dopoustéji v kazdodennim zivoté
vuci lidem na fotografiich.

Na obrazcich nalezneme tyto situace / mozné predsudky: Zena, ktera se stara
o dité. Muz manazer. Starsi ¢lovék s mobilnim telefonem / u pocitace. Bohati
lidé prisli k penézum nelegalné. Lidé s nadvahou jsou lenivi a nemaiji
sebekontrolu v jidle. Lidé z venkova jsou zaostalejSi nez lidé z mésta. Kdo hraje
videohry, bude na nich zavisly a nema zadne zivotni cile. Svobodni lide jsou
nestastni a opusténi. Kdo neni ekologicky uvédomély, je nezodpovédny

a nezalezi mu na budoucnosti planety — viz obrazky dalsi slide.

V pripadé, Ze si zZaci nevi rady, ucitel zakum poradi, at Feknou to prvni o lidech
na fotografiich, co je napadne, kdyz se na obrazek podivaiji.

/aci postupné vyjmenovavaji ruzné predsudky a vymysli stereotypni
hodnoceni, s kterymi se lidé na obrazcich mohli setkat.



FOTOGRAFIE




1. HODINA - ZKUSENOST],
NAPADY, DISKUZE

Ucitel se zeptd zaku, jestli se s predsudky setkali.
Z&ci sdili svoje zkusenosti a diskutuji.

UCitel se zepta, s jakymi predsudky se mohou setkat
jedinci se sluchovym postizenim.

Zaci spoleéné premysli a diskutuji o téchto predsudcich.



AKTIVITA C.1 -

PRIRAZOVANI




1. AKTIVITA - PRIRAZOVANI

UcCitel priblizuje prvni aktivitu — jedna se o pfifazovani. = ¢ « < ¢ « =
UCitel vysvétli pojem ,nalepkovani” — tedy hodnoceni, = = * ° ° * °
které Clovék ziska na zakladé urcité skutecnosti a kteréje =~~~ " 7
prilis zjednodusujici, zavadeéjici a nebo nekdy 1 zcela
nepravdivé.

Z4aci dostanou nékolik fotografii lidi a listky, na kterych
jsou vypsany ruzné predsudky. Zaci prifazuji fotografii

k predsudku. Nasledné diskutuji o tom, jestli | oni sami by
takto nékoho ,nalepkovali” a proc.






AKTIVITA C. 2 -




2. AKTIVITA - KViZ

UCitel predstavi 2. aktivitu — kviz. Na tabuli budou promitany
fotografie znamych osobnosti. Tyto osobnosti se v zivote
setkaly s predsudky. Zaci tipuji, o jaké predsudky se jedna.

Ucitel hned u kazdé osobnosti sdéli spravnou odpovéd.

Je mozné kratce diskutovat o tom, jestli o dané situaci Zaci
védéli, jak pravdépodobné znamou osobnost pristup okoli
ovlivnil, jak by takovy pfistup ovlivnil je.

UCitel se pta, zda zaci znaji dalsi znamé osobnosti, ktere se
setkali s predsudky a které se vymanily ze sve ,nalepky”.



2. AKTIVITA - KViZ

Emil Zatopek — bézec, 4x vyhral olympijske hry, prezdivka:
Ceska lokomotiva, k béhu se dostal az v 19 letech a vubec
nechtél svuj prvni zdvod bézZet, setkal se s predsudky kvuli
svému nezaménitelnému bézeckému stylu (vyrazné grimasy
v oblieji, které signalizuji utrpeni, otaCeni hlavou), on vsak
tvrdil, Ze béh neni krasobrusleni a body ziskava za rychlost.

Lionel Messi — argentinska fotbalova hvézda, historicky
nejlepsi stfelec Barcelony. V détstvi byl malého vzrustu, kvuli
své vySce musel Celit radé predsudku. Pochazel z chudé
rodiny, ktera neméla finance na leCbu. Nakonec jeho lecbu
financoval Feditel tymu FC Barcelona, ktery mu zaroven nabidl
kontrakt.



2. AKTIVITA - KViz

FattyPillow — streamer, youtuber, bavi¢. Kvuli své nadvaze se
Casto setkaval s predsudky. Pozdéji se u n€j rozvinulo nekolik
psychickych poruch, o kterych hovori oteviené se svymi
followery. Pfes predsudky je jeden z nejznaméjsich a nejlépe
vydélavajicich ¢eskych streameru a youtuberu.

Winnie Harlow — jedna z nejznamé|Sich modelek, prorazila

v modelingu diky své dvoubarevné pleti, za kterou muze
vzacné onemocnéni kuze zvané vitiligo. Od svého okoli Casto
slychala, Ze vypada jako zebra nebo krava, premyslela nad
sebevrazdou.



2. AKTIVITA - KViz

Barack Obama — americky pravnik, politik, prvni Afroamerican,
ktery se stal prezidentem USA (2009-2017), nositel Nobelovy
ceny miru (2009) — ¢elil pfedsudktm kvuli barvé pleti, v Gfadu
prezidenta Casto kritizoval pravé ty, ktefi se nechavaji ovladat
predsudky.






REFLEXE, DISKUZE -

METODA STROMU




REFLEXE A DISKUZE

Ucitel rozdéli tfidu na 3 skupiny, rozda zakum papiry, na které si
zaci namaluji strom — koreny, kmen, korunu a vysvétluje zakum,
ze koreny stromu jsou pric¢iny a koruna stromu dusledky. Pta se
zaku, proc¢ Clovék v bézném zZivoté miva predsudky. Ucitel
zapisuje napady na tabuli, Zaci si vyberou ty, které jim prijdou

VVVVVV

ke korenum.

Poté se ucitel pta, co mohou predsudky zpusobit? Jednotlive
skupiny diskutuji, uCitel zapisuje napady na tabuli. Nasledné
kazda skupina napise nékolik napadu, které jsou jim nejblizs,
do koruny stromu.

Nasledné ucitel pomoci vizualizéru nasdili stromy na tabuli

a diskutuji o pfic¢inach a dusledcich predsudku.



Ajpnspay

(Jdeo
pfiklad stromu. 2ici jej vy pracuji v skupinkich.)
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