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[bookmark: _Hlk195120010]RECENZJA LEKCJI I FILMU: „Joga dla uczniów niesłyszących”
Ogólny opis projektu
Lekcja poświęcona praktyce jogi, zrealizowana w szkole specjalnej dla uczniów niesłyszących, to wyjątkowe połączenie edukacji zdrowotnej, emocjonalnej i fizycznej. Film dokumentujący przebieg zajęć ukazuje, jak joga – jako starożytna praktyka harmonizująca ciało i umysł – może być skutecznie dostosowana do potrzeb uczniów ze specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi. Projekt oparty jest na integracji trzech kluczowych elementów: asan (pozycji ciała), pranajamy (ćwiczeń oddechowych) oraz medytacji.
Mocne strony scenariusza i filmu
1. Dostosowanie metody do potrzeb uczniów niesłyszących
Zajęcia zostały przygotowane z pełnym uwzględnieniem specyfiki grupy – instrukcje były przekazywane za pomocą języka migowego, gestów, mimiki oraz modelowania ruchu, co umożliwiło uczniom pełne zrozumienie treści bez potrzeby używania dźwięków.
2. Rozwój wielowymiarowy
Joga wspiera uczniów zarówno fizycznie – poprzez rozciąganie i równowagę, jak i psychicznie – dzięki ćwiczeniom oddechowym i medytacyjnym, co zostało świetnie uchwycone w materiale filmowym. Uczniowie wykazują zaangażowanie, skupienie i radość z aktywności.
3. Edukacja emocjonalna i samoregulacja
Praktyka uważności w formie prostych medytacji oraz koncentracji na oddechu pozwala dzieciom lepiej zarządzać emocjami, stresem i napięciem. To niezwykle cenna umiejętność dla uczniów z trudnościami w komunikacji i przetwarzaniu bodźców.
4. Estetyka i rytm filmu
Film został zrealizowany w sposób ciepły i naturalny – pokazuje prawdziwe momenty ciszy, skupienia i wzajemnego szacunku między nauczycielem a uczniami. Tempo narracji jest dostosowane do atmosfery zajęć, co wzmacnia przekaz o terapeutycznym charakterze jogi.
 Sugestie do rozwoju
· Wprowadzenie kart obrazkowych przedstawiających asany z nazwami w PJM/SJM mogłoby jeszcze lepiej wspierać uczniów w samodzielnej praktyce.
· Rozszerzenie zajęć o elementy relaksacji z dźwiękiem wibracyjnym (np. misy tybetańskie) – odczuwanym przez drgania, nie przez słuch.
· Stworzenie cyklicznego programu zajęć z jogi jako elementu profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego w szkole specjalnej.
Ocena edukacyjna (w skali 0–5)
	Kryterium
	Ocena

	Dostosowanie do uczniów niesłyszących
	5/5

	Integracja ruchu, oddechu i emocji
	5/5

	Estetyka i klarowność realizacji filmowej
	4.5/5

	Potencjał terapeutyczny i relaksacyjny
	5/5

	Możliwość kontynuacji i rozwinięcia
	5/5



Podsumowanie
Lekcja i film „Joga dla uczniów niesłyszących” to niezwykle wartościowa inicjatywa, która pokazuje, że joga może być w pełni dostępna i skuteczna również dla osób z ograniczeniami słuchu. Projekt nie tylko rozwija sprawność fizyczną, ale również wzmacnia uważność, równowagę wewnętrzną i kompetencje emocjonalne. Działanie to zasługuje na upowszechnienie jako model edukacji całościowej, wspierającej dobrostan uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszą za nie odpowiedzialności.






















RECENZIA VYUČOVACEJ HODINY A FILMU: „Joga pre nepočujúcich žiakov“ SK
Všeobecný popis
Vyučovacia hodina venovaná praxi jogy, realizovaná na špeciálnej škole pre nepočujúcich žiakov, je výnimočným prepojením telesnej, duševnej a emocionálnej výchovy. Film, ktorý dokumentuje priebeh hodiny, ukazuje, ako môže byť joga – starodávna disciplína – úspešne prispôsobená potrebám žiakov so sluchovým postihnutím. Základnými piliermi sú asány (pozície tela), pránájáma (dychové techniky) a meditácia.

Silné stránky hodiny a filmu
1. Prispôsobenie pre nepočujúcich žiakov – Pokyny boli komunikované pomocou posunkového jazyka, mimiky a demonštrácie pohybu, čo žiakom umožnilo plne sa sústrediť na aktivitu bez zvukových inštrukcií.
2. Rozvoj fyzický aj psychický – Žiaci rozvíjali flexibilitu, rovnováhu, ale aj koncentráciu a vnútorný pokoj, čo bolo vo filme jasne vidieť.
3. Podpora emočnej regulácie – Dýchové cvičenia a jednoduché meditácie pomohli žiakom zvládať stres a emócie.
4. Estetika a atmosféra filmu – Film pôsobí prirodzene, pokojným tempom, podporuje dôveru a vzájomný rešpekt medzi učiteľom a žiakmi.
Odporúčania
· Zaviesť obrazové kartičky s pozíciami a názvami v posunkovom jazyku.
· Pridať vibračné zvuky (napr. tibetské misy) – žiaci ich môžu cítiť cez telo.
· Rozšíriť projekt o pravidelné lekcie jogy ako súčasť duševného zdravia.

Hodnotenie
	Kritérium
	Hodnotenie

	Prispôsobenie pre nepočujúcich
	5/5

	Prepojenie pohybu, dychu a emócií
	5/5

	Vizuálna estetika a zrozumiteľnosť
	4.5/5

	Relaxačný a terapeutický potenciál
	5/5

	Možnosť pokračovania
	5/5


Záver
Hodina a film „Joga pre nepočujúcich žiakov“ predstavujú hodnotný vzdelávací formát, ktorý podporuje celostný rozvoj žiakov so špeciálnymi potrebami. Projekt má potenciál stať sa modelom dobrej praxe pre špeciálne školy v celej krajine.
RECENZE HODINY A FILMU: „Jóga pro neslyšící žáky“ CZ
Obecný popis
Hodina jógy realizovaná na speciální škole pro neslyšící žáky je výjimečným propojením tělesné, duševní a emocionální výchovy. Film dokumentující výuku ukazuje, jak lze jógu – starobylou disciplínu – efektivně přizpůsobit potřebám žáků se sluchovým postižením. Klíčovými prvky jsou ásany (pozice těla), pránájáma (práce s dechem) a meditace.

Silné stránky výuky a filmu
1. Přizpůsobení potřebám neslyšících – Instrukce byly předávány pomocí znakového jazyka, gest a mimiky, což žákům usnadnilo pochopení a soustředění.
2. Rozvoj na více úrovních – Jóga pomohla žákům rozvíjet tělesnou rovnováhu i vnitřní klid, jak je krásně zachyceno ve filmu.
3. Emoční seberegulace – Dýchová cvičení a meditace podpořily zvládání emocí a stresu.
4. Přirozenost a klid filmu – Film je natočen s respektem k tempu a atmosféře jógy, zdůrazňuje vztah důvěry mezi pedagogem a žáky.

Doporučení
· Vytvořit kartičky s ásanami a popisky ve znakovém jazyce.
· Přidat vibrační pomůcky (např. tibetské mísy).
· Zařadit jógu jako pravidelnou součást školního režimu pro podporu duševní pohody.

Hodnocení
	Kritérium
	Hodnocení

	Přístupnost pro neslyšící
	5/5

	Propojení pohybu, dechu a emocí
	5/5

	Estetika a srozumitelnost záznamu
	4.5/5

	Relaxační a terapeutický přínos
	5/5

	Možnost rozšíření a pokračování
	5/5



Shrnutí
Hodina a film „Jóga pro neslyšící žáky“ představují cenný vzdělávací přístup, který pomáhá celostnímu rozvoji dětí se speciálními vzdělávacími potřebami. Projekt má velký potenciál být modelovým příkladem dobré praxe pro další školy zaměřené na inkluzi a zdravý životní styl.
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