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RECENZJA INSPIRACJI „PANTOMIMA W KOMUNIKACJI TOTALNEJ” (PL)
Eksperci:
· dr Wojciech Żurowicz – nauczyciel akademicki,
· mgr Katarzyna Podgórni– surdopedagog, edukator języka migowego, nauczyciel niesłyszących
· mgr Monika Kwaśnik – logopeda, surdologopeda
I. Opis ogólny
Scenariusz lekcji poświęconej pantomimie jako formie komunikacji i ekspresji niewerbalnej to inspirująca propozycja edukacyjna dla uczniów niesłyszących. Wychodząc od teatralnych podstaw, autorzy stworzyli przystępną instrukcję nauki pantomimy – od podstawowych ćwiczeń ciała i mimiki po ekspresję emocji i tworzenie opowieści ruchem. Realizacja w postaci filmu pokazuje, jak uczniowie rozwijają swoje zdolności komunikacyjne, aktorskie i emocjonalne, nie używając słów, a jedynie ciała i wyobraźni.
I. Mocne strony scenariusza i filmu:
1. Pantomima jako narzędzie komunikacji alternatywnej:
Dla dzieci niesłyszących pantomima staje się naturalnym, intuicyjnym sposobem komunikowania się. Scenariusz wykorzystuje jej potencjał do przekazywania treści, emocji i relacji w sposób wizualny i dostępny. Uczniowie uczą się przekładać wewnętrzne stany na ruch, gest, postawę i mimikę.
2. Edukacja przez sztukę i ruch:
Zajęcia łączą elementy teatru, tańca, muzyki i rytmiki, tworząc przestrzeń do wyrażania siebie. Dzięki połączeniu pantomimy z aktywnością fizyczną dzieci nie tylko uczą się ekspresji, ale też rozwijają koordynację, koncentrację i świadomość ciała.
3. Film jako forma dokumentu i inspiracji:
Film przedstawia efekty pracy uczniów – ich interpretacje, emocje, opowieści ciałem. W sposób estetyczny i zrozumiały pokazuje proces nauki i ekspresji, będąc jednocześnie cennym materiałem dydaktycznym i artystycznym.
4. Dobrze zaplanowana progresja nauki:
Instrukcja nauki pantomimy, zawarta w scenariuszu, prowadzi uczniów krok po kroku – od rozgrzewki mimicznej, przez ćwiczenia emocji, po kreowanie postaci i krótkich scen. Taka struktura sprzyja poczuciu bezpieczeństwa i sukcesu u uczniów.
II. Sugestie usprawnień:
· Warto wzbogacić materiał o krótkie scenki codzienne, które uczniowie mogliby odgrywać – np. emocje w szkole, w domu, w sklepie – co ułatwi transfer umiejętności pantomimicznych do życia codziennego.
· Można rozważyć stworzenie słownika mimiczno-gestowego – mini atlasu emocji – który uczniowie mogliby ilustrować i wykorzystać do samodzielnych ćwiczeń.
· Film warto byłoby opatrzyć podpisami lub krótkimi wprowadzeniami w PJM/SJM, aby zwiększyć jego funkcję edukacyjną.
III. Ocena końcowa (0–5):
	Kryterium
	Ocena

	Dostosowanie do uczniów niesłyszących
	5/5

	Jasność struktury i przekazu
	5/5

	Integracja ekspresji ruchowej i emocji
	5/5

	Wartość artystyczna i dydaktyczna filmu
	5/5

	Możliwość wykorzystania w innych szkołach
	5/5


IV. Podsumowanie:
„Pantomima w komunikacji” to projekt, który doskonale łączy edukację artystyczną z rozwojem kompetencji komunikacyjnych u uczniów niesłyszących. Scenariusz bazuje na ruchu, emocjach i intuicji – narzędziach bliskich dzieciom, które nie korzystają na co dzień z języka fonicznego. Film będący efektem tych działań stanowi wartościową dokumentację oraz zachętę do dalszych działań artystyczno-edukacyjnych.
V. Rekomendacja:
Projekt zasługuje na upowszechnienie wśród nauczycieli edukacji specjalnej, pedagogów teatru oraz instruktorów pracujących z dziećmi ze specjalnymi potrzebami – to znakomity przykład, jak teatr może stać się językiem zrozumiałym dla każdego.

Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszą za nie odpowiedzialności.













ODBORNÁ RECENZIA INŠPIRÁCIE: „PANTOMÍMA V CELOVEKOVEJ KOMUNIKÁCII“ (SK)
Experti:
• dr. Wojciech Żurowicz – vysokoškolský pedagóg
• mgr. Katarzyna Podgórni – surdopedagogička, lektorka posunkového jazyka, učiteľka nepočujúcich
• mgr. Monika Kwaśnik – logopedička, surdologopedička
I. Všeobecný opis
Scenár vyučovacej hodiny venovaný pantomíme ako forme neverbálnej komunikácie a vyjadrenia je inšpiratívnym edukačným prístupom pre nepočujúcich žiakov. Autori vychádzajú z divadelných základov a vytvorili prístupný návod na učenie pantomímy – od základných cvičení tela a mimiky až po vyjadrenie emócií a tvorbu príbehov pomocou pohybu. Filmová realizácia ukazuje, ako si žiaci rozvíjajú komunikačné, herecké aj emocionálne schopnosti bez použitia slov, iba pomocou tela a predstavivosti.
II. Silné stránky scenára a filmu:
1. Pantomíma ako nástroj alternatívnej komunikácie:
Pre nepočujúce deti je pantomíma prirodzenou, intuitívnou formou dorozumievania. Scenár využíva jej potenciál na vizuálne a dostupné sprostredkovanie obsahu, emócií a medziľudských vzťahov. Žiaci sa učia premieňať vnútorné stavy na pohyb, gestá, postoje a mimiku.
2. Vzdelávanie cez umenie a pohyb:
Hodina prepája divadlo, tanec, hudbu a rytmiku, čím vytvára priestor na sebavyjadrenie. Vďaka spojeniu pantomímy s fyzickou aktivitou deti rozvíjajú nielen schopnosť vyjadrovania, ale aj koordináciu, koncentráciu a telesné uvedomenie.
3. Film ako dokument aj inšpirácia:
Film esteticky a zrozumiteľne prezentuje výsledky práce žiakov – ich interpretácie, emócie a príbehy vyjadrené telom. Slúži ako cenný didaktický aj umelecký materiál.
4. Dobre premyslená postupnosť výučby:
Návod na výučbu pantomímy uvedený v scenári vedie žiakov krok za krokom – od mimickej rozcvičky, cez emocionálne cvičenia až po tvorbu postáv a krátkych scénok. Takáto štruktúra podporuje pocit bezpečia a úspechu.
III. Návrhy na zlepšenie:
· Obohatiť obsah o krátke každodenné scénky, ktoré by žiaci mohli zahrať – napr. emócie v škole, doma, v obchode – čo uľahčí prenos pantomimických zručností do bežného života.
· Zvážiť vytvorenie mimicko-gestového slovníka – mini atlasu emócií, ktorý by si žiaci mohli ilustrovať a používať pri samostatných cvičeniach.
· Film by bolo vhodné doplniť o titulky alebo krátke úvody v posunkovom jazyku (SJM), aby sa zvýšila jeho vzdelávacia hodnota.
IV. Záverečné hodnotenie (0–5):
	Kritérium
	Hodnotenie

	Prispôsobenie pre nepočujúcich žiakov
	5/5

	Jasnosť štruktúry a posolstva
	5/5

	Integrácia pohybového vyjadrenia a emócií
	5/5

	Umelecká a didaktická hodnota filmu
	5/5

	Možnosť využitia na iných školách
	5/5


V. Zhrnutie:
„Pantomíma v komunikácii“ je projekt, ktorý výborne spája umelecké vzdelávanie s rozvojom komunikačných kompetencií u nepočujúcich žiakov. Scenár stavia na pohybe, emóciách a intuícii – nástrojoch blízkych deťom, ktoré nepoužívajú fonický jazyk. Film ako výstup týchto aktivít je hodnotnou dokumentáciou aj výzvou na ďalšie umelecko-edukačné aktivity.
VI. Odporúčanie:
Projekt si zaslúži široké zdieľanie medzi učiteľmi špeciálneho vzdelávania, divadelnými pedagógmi a lektormi pracujúcimi s deťmi so špeciálnymi potrebami – je to výnimočný príklad toho, ako sa divadlo môže stať zrozumiteľným jazykom pre každého.













ODBORNÁ RECENZE INSPIRACE: „PANTOMIMA V CELOSTNÍ KOMUNIKACI“ ( CZ)
Odborníci:
• dr. Wojciech Żurowicz – vysokoškolský pedagog
• mgr. Katarzyna Podgórni – surdopedagog, lektorka znakového jazyka, učitelka neslyšících
• mgr. Monika Kwaśnik – logopedka, surdologopedka
I. Obecný popis
Scénář vyučovací hodiny věnované pantomimě jako formě neverbální komunikace a výrazu je inspirativním vzdělávacím nástrojem pro žáky se sluchovým postižením. Autoři vycházejí z divadelních základů a vytvořili srozumitelný návod pro výuku pantomimy – od základních cvičení těla a mimiky až po vyjadřování emocí a vytváření příběhů pohybem. Realizace ve formě filmu ukazuje, jak žáci rozvíjejí své komunikační, herecké i emoční schopnosti – bez použití slov, pouze prostřednictvím těla a představivosti.
II. Silné stránky scénáře a filmu:
1. Pantomima jako nástroj alternativní komunikace:
Pro neslyšící děti se pantomima stává přirozeným a intuitivním způsobem dorozumívání. Scénář využívá její potenciál pro zprostředkování významu, emocí i vztahů vizuálně a dostupně. Žáci se učí převádět své vnitřní stavy do pohybu, gest, postojů a mimiky.
2. Vzdělávání prostřednictvím umění a pohybu:
Hodina propojuje prvky divadla, tance, hudby a rytmiky, čímž vytváří prostor pro sebevyjádření. Spojení pantomimy s fyzickou aktivitou rozvíjí nejen expresivitu, ale také koordinaci, koncentraci a uvědomění si vlastního těla.
3. Film jako dokument i inspirace:
Film esteticky a srozumitelně prezentuje výsledky práce žáků – jejich interpretace, emoce a příběhy vyjádřené tělem. Slouží jako cenný didaktický i umělecký materiál.
4. Dobře promyšlená výuková progrese:
Instruktáž výuky pantomimy uvedená ve scénáři vede žáky krok za krokem – od mimických rozcviček, přes cvičení emocí až po vytváření postav a krátkých scén. Taková struktura podporuje bezpečné prostředí a pocit úspěchu u žáků.
III. Návrhy na zlepšení:
· Bylo by vhodné obohatit obsah o krátké každodenní scénky, které by žáci mohli sehrát – např. emoce ve škole, doma nebo v obchodě – což usnadní přenos pantomimických dovedností do běžného života.
· Lze zvážit vytvoření mimicko-gestového slovníčku – mini atlasu emocí – který by žáci mohli ilustrovat a používat při samostatném cvičení.


· Film by mohl být doplněn titulky nebo krátkými úvody ve znakovém jazyce (ČZJ/SZJ), čímž by se zvýšila jeho edukativní hodnota.
IV. Závěrečné hodnocení (0–5):
	Kritérium
	Hodnocení

	Přizpůsobení pro neslyšící žáky
	5/5

	Jasnost struktury a sdělení
	5/5

	Integrace pohybového výrazu a emocí
	5/5

	Umělecká a didaktická hodnota filmu
	5/5

	Možnost využití na jiných školách
	5/5


V. Shrnutí:
„Pantomima v komunikaci“ je projekt, který skvěle propojuje umělecké vzdělávání s rozvojem komunikačních kompetencí u neslyšících žáků. Scénář vychází z pohybu, emocí a intuice – nástrojů blízkých dětem, které běžně nevyužívají fonický jazyk. Film vzniklý z těchto aktivit je hodnotnou dokumentací a motivací pro další umělecké a vzdělávací projekty.
VI. Doporučení:
Projekt si zaslouží široké sdílení mezi učiteli speciální pedagogiky, divadelními pedagogy i lektory, kteří pracují s dětmi se speciálními potřebami – je to výjimečný příklad toho, jak se divadlo může stát univerzálním jazykem srozumitelným pro každého.
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