Pantomima dla WF
Cel:
Znajomosc ze sportem, rozwdj emocyjny.

Potrzebujemy:

Stroje czarne i wygodny.

Potrzebujemy czesc lekcji w klasie, czes¢ na szkolnej sali gimnastycznej, cze$¢ na zewnatrz
(jesli pogoda bedzie fadna)

Kilkoro dzieci w parach, na przykfad 2 dziewczynki i 2 chtopcdéw.
Karty zadan (pantomima)

Zadanie solo:

Pchanie rdzenia

Podnoszenie sztangi

Gimnastyka artystyczna ze wstgzka

Wystep karate

Zadania w parach:
Sitowanie na reke
Bobsleje

Grupa:
Kajakarstwo
Siatkéwka

Film zaczyna sie od tego, ze za oknem tadna pogoda, dzieci przyszty na sale gimnastyczng na
zajecia wychowania fizycznego.

Storice o$wietla klase.

Nauczyciel zauwaza cudowng pogode za oknem i wpada na pomyst poprowadzenia
ciekawego wyktadu tgczgcego wychowanie fizyczne i pantomime.

Opowiada uczniom, czym jest pantomima.

Pokazuje zdjecia lub filmy aktoréw w roli piero. Mowi, jakie powinny by¢ stroje.

Kazde dziecko otrzymuje specjalne ubranka.

Kamera przechodzi od zwyktego stroju do pantomimy.

Nauczyciel proponuje rozpoczecie zaje¢ od niezwyktej rozgrzewki, nie dla ciata, ale dla
twarzy.

Przed rozgrzewkga nauczyciel zaprasza dzieci do dezynfekcji rgk, poniewaz dzieci beda
dotykac¢ swoich twarzy.

Rozgrzewanie emocji. Nauczyciel pokazuje mimika rézne emocje, robi Smieszne miny, a
dzieci je powtarzaja.

Nastepnie nauczyciel proponuje wszystkim spréobowaé swoich sit w roli prezentera i kazdy z
uczestnikdw musi pokazaé cos z mimika, a pozostali powtoérza.

Nastréj dzieci wzrasta i Smiejg sie, poniewaz nie spodziewaty sie tak zabawnej aktywnosci.

Kamera nagrywa kazde dziecko po kolei.

Jak udaje im sie wywotaé emocje iz jakim zainteresowaniem koledzy z klasy obserwujg, jak
kazde z dzieci okazuje emocje.

Kamera znajduje sie z tytu dzieci. Widzimy, ze nauczyciel ma w rekach karty z zadaniami.



Wyijasnia dzieciom, co majg robic.

Istniejg zadania grupowe, w parach i indywidualne. Wszystkie oparte sg na popularnych
sportach.

Aby dzieci poznawaty $wiat kultury fizycznej poprzez sztuke.

Nauczyciel zacheca réwniez do wykorzystania wyobrazni aktorskiej, poniewaz dzieci mogg
potrzebowac niektorych rzeczy (np. krzeset), aby lepiej pokaza¢ zadania z pantomima.

W finale pokazujemy, jak dzieci poradzity sobie z zadaniami, jakie etiudy wymyslity.

Jak dzieci klaszczg i wspierajg sie nawzajem.

Przy sprzyjajacej pogodzie dzieci wychodzg z nauczycielem na zewnatrz, aby przeprowadzi¢
pantomime z wychowania fizycznego.
W razie potrzeby mozemy zrobié dzieciom makijaz piero klasycznego aktora.



