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.EMOCE JSOU BARVAMI DUSE,
JSOU VELKOLEPE A NEUVERITELNE.
KDYZ JE NECITIS, SVET SE STAVA
SMUTNYM A BEZBARVYM. “

William Paul Young m
A
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BARVY A PSYCHIKA




BARVY A PSYCHIKA

e Barvy odrazi télesny a dusevni stav élovéka, jeho nalady a pocity. Uginek
jednotlivych barev vSak neni u vSech lidi stejny. Jde o velmi subjektivni pocit, ktery
je ovlivnén vékem, ale také povahou, prostfedim, ve kterém Clovék Zije, nebo treba
socialnimi zvyklostmi dané kultury.

e Barevné asociace predstavuji podvédomeé spojeni barev s ruznymi souvislostmi,
zazitky, €i objekty na zakladé podobnosti. Asociace obecné vznikaji pfi velmi silnych
emocionalnich zazitcich a to jak pozitivnich, tak i negativnich. Barvy mohou
soucCasné vyvolat vice kvalitativné rtznych pocitu, pficemz velkou roli hra je
symbolika barev, ve které je napriklad ¢erna barva spojovana se smrti, distojnosti
nebo s respektem, bila barva s Cistotou, s vérnosti, zluta barva s radosti stejné jako
oranzova barva, Cervena barva samozrejmé s laskou a vasni a tak dal.

e Obliba jednotlivych barev zavisi na temperamentu ¢lovéka. Citové zaloZeni lidé
vhimaji barvy daleko intenzivnéji.



METODIKA

HODINY




Predmét: Vytvarna vychova

Mezipfedmeétove vztahy: Obcanska nauka, Ekologie

Trida: /7, 8, 9

Téma: Barvy a Emoce

Cil: Védomé propojovani barev a emoci

Vychovny cil: Prostfrednictvim barev a emoci upozornit na zavazna témata — valka,

ekologie, mezilidske vztahy

Organizace hodiny: frontalni vyuCovani v mensi skupiné/ projektové vyucovani
Casovy projekt:

l.hodina - Motivace/Hlavni ¢ast/Aktivita 1, 2, 3/Zadani Ukolu

2.hodina — Prezentace uUkolu/Projekt — Nasténka/Spolec¢né hodnoceni — Anketa
Pomucky: Smart board, Soubory barevnych karet

a emoci, prezentace fotografii a obrazl, tvrdé papiry A4, vytvarné potieby (barvy,

Stétce, kelimky, hadfiky), vytisklé fotografie zakd, Spendliky




MOTIVACE -

POJEM EMOCE




Tabule: téma hodiny - EMOCE a BARVY
UCitel predstavi téma hodiny — ukaze slovo na tabuli — EMOCE — zepta
se zaku jestli rozumi vyznamu slova.

Zaci odpovidaji — spoleéné vysvétli vyznam &eskym znakem POCITY

Tabule: Sest vét na téma Emoce a barvy — ucCitel predstavi véty ve
znakovem jazyce:

Emoce jsou jako barvy ve vaSich srdcich.

KdyZ jste Stastni, vase srdce zari Zlutou barvou jako slunce.

Kdyz jste smutni hebo placete, vase srdce je temné modré.

KdyzZ se zlobite, vase srdce se rozZhavi jako ohnivy drak.

A kdyz jste pini lasky, vase srdce zari jako hvézdy na nocni obloze.
Kdyz se barvy emoci setkaji, vytvareji nadhernou duhu.



HLAVNI CAST -

ZAKLADNI EMOCE




Ucitel: “Uvidite 6 obrazku zakladnich emoci.

Budeme hadat které emoce to jsou, pro kazdou emoci zkusime vymyslet
priklad — néjakou situaci nebo pribéh, nejlépe vas vilastni

a nakonec navrhneme barvu, ktera podle vas nejlépe pasuje pro kazdou
emocl.”

Tabule: leva strana - 6 ¢erno-bilych obrazku zakladnich emoci ocislovanych
1 — 6 prava strana - 6 ocCislovanych radku pod sebou pro nazvy jednotlivych
emoci

s v/

Interakce ve tridé: zaci se hlasi — odpovidaji — vymysleji situace — pFibéhy

Ugitel/Zaci zapisi nazvy jednotlivych emoci a obrazky oramuji barvou, na
které se vsichni shodli (funkce tabule Smart Board- ramovani).

Tabulka — viz nasleduijici slide



ZAKLADNI EMOCE

Zdroj: spcteplice.cz (2024)

- 4. PREKVAPENI

5. RADOST

6. SMUTEK



AKTIVITA 1 -

“TVVARE"




Tabule — zustava tabulka a nazvy zakladnich emoci
Aktivita 1: ucitel nejprve vysvétli zakum nasledujici kroky
- ucitel ma nepruhledny pytlik a v ném jsou karticky s nazvy emoci
- ucCitel vola k tabuli jednoho zaka po druhém
- zak si vytahne z pytliku jednu kartu, preCte si nazev emoce,
neukazuje spoluzakum a odloZi stranou
- zak zkusi vyjadrit danou emoci pouze vyrazem svého obliceje
- spoluzaci hadaji o kterou emoci jde — ukazuji barvy, které pro dané
emoce vybral



AKTIVITA 2 -

KARTY 11 EMOCI




Tabule: Aktivita 2 — tabulka 11 emoci
- ucitel predstavi 1lpojmu vyjadrujicich emoce a zkontroluje, jestli Zaci
dobre chapou vyznam

- kazdy zak dostane sadu 11 barevnych karti¢ek a sadu 11 nazvd emoc;,
nékteré barvy maiji vice odstinu — v tom pripadé se karticky vrstvi na
sebe pro jednu emoci

- ucCitel ukaze nazorné jak si zaci karticky rozlozi na lavici a potom
budou podle vlastnich pocitu prifazovat jednotlivé emoce k barvam

- nakonec si vSichni barvy a emoce zkontroluji a dohodnou se na
finalni verzi



Aktivita 2 smutek jistota

11 Emoci chudoba tradice
pokora poradek
strach cistota radost
smutek nevinnost Stesti
smrt novy zacatek optimismus
klid radost klid
stabilita bohatstvi bezpeci
ddvéra teplo ticho
volnhost zamilovanost vzruseni
samota neznost energie

vzhesenost laska vasen




AKTIVITA 3 —

OBRAZY A KARTY




Tabule — prezentace “emocnich” fotografii a barev- za kazdou fotografii
v prezentaci nasleduje slide s prislusnou barvou

Aktivita 3: ucitel nejprve vysvétli Zzakum nasleduijici kroky
- zZacl sl ponechaji na lavicich rozlozené barevné karty a ndzvy emoci
- ucCitel postupné ukazuje jednotlive fotografie prezentace
- Zaci vybiraji barevné karty ke kazdé fotografii podle svych pocitu
- Jakmile vsichni zaci zvednou kartu — ucitel ukaze dalsi slide s barvou,
ktera k fotografii patfi
- aktivita muze pokracovat jen s rychlou vizualni kontrolou — shody/rozdily
- nebo se po kazdé fotografii a jeji barvé muze vést kratka diskuze

Pro tuto aktivitu Ize vybrat fotografie, které budou Zakim pfipominat
dulezita témata soucasnosti, na ktera chce ucitel upozornit napfriklad
z predmétu Obcanska nauka, nebo Ekologie






Tabule: body zadani ukolu, keré zaci dostanou take v elektronické podobé

EMOCE - UKOL

- udélej 2 fotografie — pozitivni a negativni situace

- obé fotografie posli na spole¢ny Team/Messenger/nebo jina skupinova
platforma

- pro kazdou fotografii si priprav ndzev emoce (mUze byt i vice emoci pro
jednu fotografii)

- nazvy emoci neposile] do Teamu — spoluzaci budou pfisti hodinu hadat

Na zavér hodiny muZzou zaci zopakovat znaky emoci a jejich barvy
v rychlém brainstormingu.



PREZENTACE/

HODNOCENI




UcCitel pripravi zaslané fotografie k prezentaci a zve jednotlive zaky, aby své
fotografie predstauvili

Spoluzaci zkousi uréit emoci/emoce, které kazda fotografie predstavuje
a diskutuji s autory

Na zaver ucitel vede neformalni hodnoceni formou rozhovoru s zaky.

Otazky k hodnoceni:

- Ktera fotografie vas nejvic zaujala a proc?

- Ktera fotografie na vas pusobi nejvic pozitivhé/negativné a proc?

- Co se vam libi/nelibi na této fotografii?

- Napada vas podobna situace nebo néjaky pribeh k néktere fotografii?



AKTIVITA 4 -

TVORBA
NASTENKY




Cil:

Seznameni spoluzaku s psychologii barev, vyznamem 11 druhl barev a emocemi
vyjadrujicimi jednotlive barvy.

Pomucky:
nasténka, Spendliky, sada 11 karet barevnych papirt, sada 11 karet popisujici nazvy
emoci, sada 11 Cernobilych fotografii vystihujicich emoce

Postup:

- Zaci umistuji na nasténku fotografie emoci, pfifazuji k nim jednotlivé barevné karty
a nazvy emoci

- nasténku mohoudoplnit Sipkami, nebo jinymi piktogramypro jednodussi orientaci
- na nasténce dodrzuji kompozici usnadnujici pochopeni: fotografie — barva —
nazev emoce

- ucCitel pouze dohlizi na spravnost prirazenych karet a fotografii

- 7aci nasténku predstavi svym spoluzakum a vysvétli principy, smysl a vyznam
jednotlivych barev



ZAVER -

HODNOCENI




ZAVER - HODNOCENI

UCitel nehodnoti znamkami ale slovné a cilem hodnoceni je motivovat zaka
k dalSim aktivitam a rozvijet jeho tvuréi potencial.

Ucitel muze v hodnoceni zminit:

*Osobnich predpoklady - jak zaci vyuzili vlastni zkuSenosti a potencial pri
realizaci projektu

eAktivita a osobni vklad - s jakou aktivitou, invenci a kreativitou Zaci
pristupovali k realizaci projektu

*Prezentace vlastni tvorby - jak byli zaci schopni prezentovat vlastni fotografie
*Diskuze - jak byli Zaci schopni vyjadrit a obhajit své nazory v diskuzi

*Prace ve skupiné - jak se zaci zapojili do skupinové prace s ohledem na miru
aktivity, schopnost kompromisu a efektivitu spoluprace ve skupiné

Hodnoceni probiha v prubéhu celého projektu, ucitel by mél davat prednost
pozitivhimu hodnoceni a nesetrit pochvalou.



Body

Pristup ke cviceni

Aktivni pristup ke
zvladnuti sestavy

Velmi dobry pristup
ke zvladnuti
sestavy

Neaktivni pristup ke
zvladnuti sestavy

Ucast na vyukovych
hodinach

100% ucast

75% UcCast

30% ucast

Samostatnost pfri
cviceni

Sestavu zvladne
sam/sama bez
napovedy
vyucujiciho

Sestavu zvladne
sam/sama s malou
napovedou
vyucujiciho

Sestavu zvladne
sam/sama pouze
snapovedou
vyucujiciho




Body Hodnoceni /namka
9-8 vyborny 1
/-6 velmi dobry 2
5-4 dobry 3
3 dostatecny 4
2-0 nedostateCny 5
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